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1. Цели и задачи 

- 11011) ЛЯJ1Н1:11\ЮI Л ЫЖIIЫХ 10 1 \ОК В I orn){CKOM окrу1 С Сср11ухоя ; 

- прнвлс•tС\IНС 11 ,H.:CJIC IIИ Я 1< · 1;toro11oмy обr,лу жи·н , и ; 

- со,ра 11с11нс с1юр1 11 11111 ,1 х 1raJ{ Иltl l И Jll,IЖIIO I O CIIOf)'Ja; 
- 11111рокос llJ111ВJI C'ICIIИC МОJ\ О){СЖ И К ·1а 11я I иям Jll, IЖ IIЫM CIIOJYГOM ; 

- ПOf\1,IIIICIIHC C IIOJ)IIIП I IOI O мас 1 срс·1на : 

- ор1 ·а1111 1._11 t1 1 я с , юр 1 1ш1 10 1 о мсrо 11рюп ия rtля шо и в1101 о 0·1 ль1ха жите; JСЙ r ородского 

окр~ 1 ::i Сср11) хов . 

2. Время и место проведения 

Сорсв11ов::1 1111я 11рово;tя·1 ся 7 я11 варя 2023 гола в 11 .00 по адресу : r .o. Серпухов. 

д. В::~с 11л~,свскос. 11 . 1 2-А (СК «Крас11ыс крылья» ) 

3. Руководство по проведению соревнования 

Общее руководство прове;1ением соревнований осуществляет : Управ,1ение 

мо.1одежной политики, физической культуры и спорта Администраuии r. о. 

Серп) хов: 

Орrанизаuия и проведение соревнований возлагается на МБУ СШ 

«Зубренок» . которое назначает судебную коллегию. 

Главный судья соревнований - Жестков Павел Алексеевич . 

Главный секретарь - Фирсова Марина Геннадьевна. 

4. Требования к участникам и условия их допуска 
К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки. 

занимающиеся в спортивных клубах, ДЮСШ и все желающие. и~еюшие по,1ис 

страхования жизни и здоровья, допуск врача к занятиям физической ку.1ьтурой и 

спортом или участники подтверждают личной подписью персона.1ьН:10 

ответственность за своё состояние здоровья, свою физическую и техничеСК:10 

подготовку, осознание возможных рисков, связанных с участием в соревнованаи. 

получение необходимых медицинских заключений для допуска к соревнования\1 . а 

также полностью снимают с организаторов соревнований ответственность за 

возможный ущерб здоровью, полученный ими во время соревнований. 

Обязательные предварительные заявки на участие в соревнованиях 

подаются по ссылке ht1ps ://www.sportident.on1ine/ до 5 января 2023 года .10 18.00. 

Дополнител ьная информация по e-mail : krasnye-kry lja@ mail .ru. 
тел : 8-( 496 )770-4 1-96, 8-925-3 14-5 1-22 . 

5. Программа соревнований 

Выдача номеров с 09.00 до 10.00. 
С1 арт в 11 .00 общий по возрастным группам. 
Гонка нроводится КО/IЬКОВЫМ ХОДОМ. 

r 
Гр_уппа 

f Мш1ьч 11ки 
t Лсвuч ки 
Маньчики 

Лсuuчки 
t 
Mi:1.IJJ,L/ИKИ 

Год рождения 

20 15 И MOJIOЖC 

20 15 11 моложе 

20 13-20 14 
20 13-20 14 
20 11 -20 12 

Дистаtнцнн 

500§ , 
500 м 
500 м 

2 км 
500 м j 

--- ----...J 



)1свочки 20 11 -20 12 2 км 

Мал 1,ч11ю 1 2009-20 1 О 3 км 

)1с1ючк11 200Ч-20 1 О 3 км 

1011011111 2007-200К 5 км 
--1 

)1С 13) ШКИ 2007-200R 3 км 

-~ 1011011111 2005-2006 5 км 

)1СВ) ШЮt 2005-2006 5 к.м -1 
М) ЖЧИlll,1 2004- 1982 7,5 км 

----1 

Женщ~н-,ы 2004- 1982 5 км 

М)ЖЧИIIЫ 1 У8 1 и с·, apu,e 7,5 км --
Жснщи11ы 1981 и старте 5 /(,У/ -~ 

Длина дистанций может быть измс 11е 11а в зависимости от погодных условий . 

6. Награждение 

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой возрастной категории 

награждаются грамотами и медалям
и. 

7. Финансирование соревнований 

Расходы по организации и проведению сорев
нований осуществляется за счет 

средств МБУ СШ «Зубренок». Расходы, связанные с командированием участников. 

несут командирующие организа
ции. 

Ответственность за обеспечение безопасности
 и медиuинское обеспечение 

соревнований несет МБУ СШ «Зубренок». 

Организатор соревнований оставляет за соб
ой право вносить изменения в 

программу проведения мероприя
тия. 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛ
ЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ 

НА СОРЕВНОВАНИЯ 
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